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- Sikkerhed -

Op i gennem 1980'erne optimerede og effektiviserede NASA sig til en fatal ulykke, nemlig eksplosionen af rumfaergen Challenger i 1986.

ULYKK

-R oK

R

.fordivi er gode til det, vi gor.” Sadan siger Dssur Hilduberg,

undersggelseschef i Den Maritime Havarikommmission, i den seneste episode af

Podcast at SEA. Lyder det skart? Sa laes med her eller Wyt til hele interviewet,

0g & svar pa spergsmal som, hvad en menneskelig fejl er

0g hvor udtrykket sikkerhedskultur stammer fra.

Af Mads Monrad Magller, konsulent i SEA HEALTH & WELFARE

ULYKKER IGENNEM TIDEN

@ssur forteeller, at forklaringen pa hvorfor
ulykker sker, har eendret sig igennem tiden.
Gar vi mere end 100 &r tilbage, var opfat-
telsen, at ulykker var gudsbestemt. Og
eftersom det var guds vilje, at sgfolk kom
til skade eller skibet st@dte pa grund, var
der simpelthen ikke noget man kunne stille
op for at forhindre ulykker i at ske.

| lgbet af 1920'erne arbejdede vi dermod

hen mod en mere forskningsbaseret
tilgang til forstaelsen af ulykker. Da
begyndte man at danne sig begrundede
forklaringer pd, hvorfor ulykker sker, som
ikke bar preeg af guds indblanding. Det er
pa dette tidspunkt, at vi steder pa begrebet
menneskelige fejl som arsag til ulykker. |
lgbet af 1960'erne far vi gjnene op for, at
ulykker ogsa kan skyldes, at udstyret har
fejl. Og fra 1980'erne begynder man for

04

farste gang at kigge indad i organisationen.
Kunne det vaere noget rederiet gjorde, der
forérsagede ulykker?

| den officielle rapport efter Chernoby!-
ulykken ser et ord sit farste lys, nemlig
sikkerhedskultur. @ssur forklarer, at udtryk-
ket spreder sig som en steppebrand. Det
bruges til at forklare bade, hvorfor ulykker
sker, men ogsé hvorfor ulykker ikke sker.
Sperger man @ssur, hvad han mener om, at



dette udtryk bliver anvendt p& denne méde,
svarer han: "...at det er selvfglgelig meget
problematisk at anvende et begreb pa den
made." Han uddyber, at hvis man bruger
sikkerhedskultur som en begrundelse for,
hvorfor ulykker sker eller ikke sker, sa gar
man efter manden i stedet for bolden. Med
denne tilgang finder vi ikke ud af, hvilke
bagvedliggende omsteendigheder der er
med til, at ulykker sker eller ikke sker.

SA HVORFOR SKER ULYKKER | DAG?
Ifalge @ssur har vi inden for ulykke- og
sikkerhedsteorien i stigende grad beveeget
os veek fra begrebet sikkerhedskultur: “|
dag begynder vi at forstd, at store, kom-
plekse organisationer og systemer fejler, og
ikke n@dvendigvis fordi, der er noget galt -
altsd som i at noget ikke fungerer - ulykker
sker, fordi vi er gode til det, vi gor.”

Et eksempel pa dette er NASAs rumfeerge
Challenger fra 1983. Da man farst begynd-
te at sende feerger i rummet, blev rumfart
opfattet som noget ‘eksplorativt’. Altsa
som noget der skulle udforskes. Som arene
gik zendredes opfattelsen. Man begyndte
at se rumfart som noget kommercielt.
NASA forsggte at optimere produktion og
vedligeholdelsen af rumfeerger, hvilket
resulterede i at den samtidig ogsa blev
mere skrgbelig. Dermed endte det fatalt
med ulykken d. 28. januar 1986, hvor syv
astronauter omkom. “Man effektiviserede
og optimerede sig hen til en ulykke. Det

vil sige, at det, der dagen far ulykken blev
betragtet som en succes, dagen efter blev
betragtet som en ulykke."

Lyt til ‘Podcast at SEA’
Vil du vide mere om ulykker? Sa lyt til interviewet med
@ssur Hilduberg, dualofficer, der har veeret ansat i
Havarikommissionen i over otte ar og har undersggt et

hav af ulykker.
Du far svar pa spgrgsmal som:

+ Hvordan undersgger Havarikommissionen ulykker?

* Hvad ger procedurer godt for?

+ Hvad er forskellen pa danskere og grenleendere, nar

det kommer til ulykker?

Samt @ssurs bedste tip til at forbedre arbejdsmiljget

og velfeerden om bord.

- Sikkerhed -

STOP FOKUSSET PA MENNESKELIGE
FEJL

Man skal ikke lede laenge efter en for-
klaring pa ulykker, fgr at man falder over
udsagnet "80% af alle ulykker skyldes
menneskelige fejl”. En myte som @ssur
afkreefter: "En menneskelig fejl er ikke
defineret. Vi kan ikke papege, hvad en fejl
er. Nar Havarikommissionen undersgger
ulykker, s& finder de nemlig ud af, at det
som vi siger er en fejl, skaber succes i
99,9% af tilfeeldene.” Det, der adskiller en
succesfuld operation fra en ulykke er, at
den handling der normalt farer til succes,
forer til en fejl. Dette skyldes typisk, at
der er eksterne omsteendigheder, der har
andret sig, uden at menneskerne omkring
ulykken er vidende om det.

Nar man i dag undersgger ulykker, drages
ofte den konklusion, at den menneskelige
fejl var arsag til ulykken. Men en menne-
skelig fejl kan ikke vaere en konklusion

pa en ulykkesundersggelse. Den men-
neskelige fejl er udgangspunktet for en
ulykkesundersggelse. Det kan ikke vaere
afslutningen. Det, man derimod skal gare
under en ulykkesundersggelse, er at stille
spergsmalene: “hvorfor skete den menne-
skelige fejl? Hvad var den menneskelige
fejl? Og sé starter undersggelsen dér,"
forteeller @ssur.

Den made som havarikommissionen griber
en ulykkesundersggelse an p4, er ved at
kortlaegge, hvordan man normalt arbej-
der, de dage, hvor der ikke sker ulykker.
Derneest undersgger de, hvordan det s
kunne gé galt i den pageeldende situation.

@ssur Hilduberg, undersggelseschef i Den Danske
Maritime Havarikommision er geest i Podcast at
SEA-studiet.

Og sa finder vi frem til det, der er interes-
sant, nemlig "Ulykkesdage afviger ikke

fra normaldage, i seerlig stor grad.” Det,
Havarikommissionen har fundet ud af er,
at ulykker ofte udspringer af en normalad-
feerd.

" den kontekst, kan det veere sveert at
begynde at tale om menneskelige fejl.
Altsé at ulykker er iboende en bestemt
person, der gjorde noget bestemt. For hvis
det havde veeret en anden person den
pageeldende dag, i den pageeldende situ-
ation, sa var ulykken ogsa sket,” afslutter
@ssur.

Det er derfor sveert at placere et ansvar for
en ulykke, fordi det kan ske for enhver!

Den Maritime Havarikommission er en selvsteendig
enhed under Erhvervs- og Vaekstministeriet, der under-
seger ulykker til sgs med henblik pa forebyggelse.

Havarikommmissionen undersgger ulykker sket om bord
pa danske handelsskibe over hele verden og ulykker
med udenlandske skibe, der forulykker i danske,
faeraske eller grgnlandske farvande. De undersgger
omkring 150 sager om éret.

BADMAIB

nieme Havankommissiomn
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Lytter du med, nar podcastveert
Mads Monrad Mgller, inviterer gaester i studiet

og praesenterer lyttere for gode idéer til sundhed,

sikkerhed og trivsel til sgs?

Her er noget for lederen, ham eller hende,
der arbejder med arbejdsmiljg og velfeerd,
og til resten af besaetningen.

Hvad har fulde japanere pa en togstation at ggre med
en sundere messe pa et skib?

Hvis du vil hare svaret, s& lyt med nar podcastveert, Mads Monrad Maller,
inviterer nudgingekspert, Kasper Hulgaard, i studiet. Kasper arbejder nemlig
med nudging, om hvordan man med enkle og ofte ogsa billige l@sninger, kan
eendre pa en uhensigtsmeessig adfeerd. Nudging kan veere en seerlig effektiv
metode til at undga ulykker, fx at fulde japanere falder ned pé togskinner, eller
til at forbedre sundheden pé en arbejdsplads ved blot at lave lidt om i reekke-

folgen i buffeten.

Velfeerd for sgfarende anno 2018

Hvordan kan vi gare livet bedre for sgfarende? Vi har interviewet Jason
Zuidema, General Secretary of International Christian Maritime Association and
Executive Director at North American Maritime Ministry Association. Han ved
alt om velfeerd for sgfarende og forteeller alt, hvad der er at vide om velfeerds-

organisationernes muligheder og udfordringer i 2018.

The Real Captain Thomas

Viinterviewer Instagramstjernen "The Real Captain Thomas" ogsa kendt som
Thomas Lindegaard Madsen, kaptajn pa containerskioet MADRID MAERSK,
Vi sparger ham, hvad han mener, skaber en god trivsel pa skibet. Vidste du, at
noget sa simpelt som et bingospil fungerer rigtig godt for at f& folk ud af
kammeret?

Vil du lytte med? Sa find Podcast at SEA dér, hvor du lytter til podcasts
eller pd www.shw.dk/podcast-at-sea
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- Sikkerhed -

Under ophold i terdok enskede
ABS surveyoren at abne alle
aftreek fra ballast tankene.

Formalet med inspektionen var
for at tjekke, om flyderen var i god
stand, og kunne beveege sig frit.
En maned efter opholdet i

tordokken, opdagede jeg, at
ét af aftrackkene var efterladt

" aben. Jeg fortalte gjeblikkeligt
overstyrmanden om dette, og
alle aftreekkene blev kontrolleret,
hvorefter vi fandt én mere, der var
efterladt aben.

Vis 0s og alle dine kollegaer, hvordan du arbejder med sikkerhed til s@s.

#SAFETYSELFIE2018

Husk at du kan deltage i vores "Safety Selfie"-konkurrence, hvor
du kan vinde en iPad. Det er ret enkelt. Du skal blot bruge et kamera
og tage et billede af en arbejdssituation, hvor du er kreativ og
nyteenkende omkring sikkerheden til sgs.

Her kan du se, hvordan andre s@farende arbejder med sikkerhed.
Vil du ogséa veere med? Sa upload din selfie pa Facebook eller
Instagram med en kort tekst, der beskriver billedet med
#safetyselfie2018 eller send til atsea@shw.dk senest 31.12.2018.

Vi annoncerer
vinderen 8. januar
2019. Vinderen far
direkte besked.

_
Wil you like to win an iFad? -

#SAFETYSELFIE2018
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- Velfeerd -

W HALD FilA WE-FEFALT, SYENDBORS TEFARTS-
TROLE 06 TIMAC FPILLEDE TIL SAMMEN ST KAMPE,

SNSREBANDET ER BUNDET, DER E& TANKET
&P P COLA, A AN KAMPEN BESYNDE!

- FODBOLD

| SVENDBORG

Hverken kulde, blaest eller regn kunne holde Svendborgs unge
fra en frisk fodboldturnering i efteraret. Det var tydeligt, da
SEA HEALTH & WELFARE inviterede de maritime skoler til en omgang

fodboldkamp pa de grgnne arealer pa Hellegardsvej i Svendborg.

Af Dyveke Nielsen og Misha Jensen, konsulent | SEA.HEALTH & WELFARE

Denne eftermiddag var spillertrupperne Finalen gik i overtid, hvorefter'den matte Dermed gik guldet for 2.-ar i traek til SI-

helt i top med ni friske hold fra HF-Sgfart, " - afggres i en straffesparkskonkurrence, MAC. Splvet gik til HES@2016 fra.Svend-

Svendborg Sgfartsskole og SIMAC. Derivar, - hvor SIMACs hold, BS4, trak det leengste borg Sefartsskole, og 3.pladsen gik til "De

hagjt humer og kamp til stregen gennem ben over HFS@2016 med et 2-1 resultat i hgje tindinger"” fra SIMAC med en 1-0 sejr

alle 38 kampe. straffespark. over skibsassistenterne fra Svendborg
Sefartsskole:

ADAM Ef TURNELTNGENT FERSTE MALSCORER A TAM MASLAX, DER HER SCORER
- 66 MATE 5654 DEN STOLTESTE (- SIT ¢ MAL T TURNERINGEN..
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Vil | ogsé spille fodbold?
Hver maj og september arran-
gerer SEA HEALTH & WELFARE
fodboldturneringer for maritime
skoler og virksomheder.

Det er ganske gratis, og man
kan lane udstyr til at spille i. Se
mere og til meld dig pa shw.dk



- Fit45EA ~

S4 aktive har | veeret

Bike at SEA
ESVAGT NJORD 1031 point ; " 3
ORANESS 798 point indtil nu i 2018,
ESVAGT CHARLIE 653 point Godt géet, folkens!
Row at SEA

ESVAGT COBRA 232 point
ESVAGT CORNELIA 203 point
ESVAGT KAPPA 157 point _pad|

Run at SEA ““‘f"

ESVAGT DON 373 point _
ESVAGT CORNELIA 316 point = 1 :
ESVAGT BERGEN 291 point 18

—
o7

il

|

Cross at SEA
ORATANK 243 point
MAERSK EVORA 112 point
MAERSK HAMBORG 80 point

Hiisilielaa Ty
LS AT

)
g

Lift at SEA
MAERSK EVORA 98 point
ESVAGT FROUDE 64 point
ESVAGT BERGEN 63 point

OBS
Vi har regnet pointtallene
ud fra en formel, sa ogsa
skibe med fa
besaetningsmedlemmer
kan veere med. Sa det
handler ikke om, hvor
mange er med, men hvor
meget der bliver traenet.
De helt dugfriske tal,
kan du se pa
www.shw.dk/
motionskonkurrence

-itd SEA

scoretavle
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Andringerne
traeder i kraft
pr 1. januar 2019

VI LAVER LIDT OM

PA FItGSEA

HVORDAN KOMMER
JEG | GANG?

Du kan leese mere om
konkurrencerne og finde
registreringsskema pa
www.shw.dk/motions-
konkurrence

Resultater skal sendes til
Fit4SEA@shw.dk.

Pa vares hjemmeside
under "stillinger" kan du
sikre dig, at dine resultater
er registreret.

Veer opmaerksom pa, at nar
du sender resultater ind til
0s, siger du samtidig ja til,
at dit navn kan offentligge-
res pa vores sociale medier,

hjemmeside m.m.

Ohgj somand! Nu er der igen nyt pa
motionsfronten! Vi har nemlig lyttet til jeres
gnsker om bedre kvalitet frem for kvantitet.

NY TRAENINGSTR@JE

[ 2019 kan du knokle dig til en laekker t-shirt i god kvalitet i svedtransporterende
materiale i stedet for de tidligere traeningstrgjer i bomuld. . Den kan fas i alle
starrelser - bade til kvinder og maend. Kravet til at optjene T-shirten er det
samme som altid - 100 km i lgb, cykling, roning og cross eller 4 timers styrke-
treening. Opnar du den fulde distance i fire af de fem discipliner, vil du modtage en
preemie!

HVORFOR SKAL JEG SA DELTAGE | ALLE DISCIPLINER?

Eller bliver ved med at registrere? Fordi der ved arets udgang er praemier til
top 5 i de individuelle konkurrencer inden for hver disciplin, og fordi du optjener
lodder til lodtraekningen, som nu traekkes fire gange om aret.

VIND EN IPAD ALLEREDE | MARTS!

Sa skyd din nytarskur i gang nu. Vi vil fremover treekke lod blandt aktive
deltagere i alle discipliner i hvert kvartal, som alle vil modtage superfede
preemier! Skibskonkurrencen karer stadig hele aret, og der vil fortsat veere et
fitness-bladabonnement til de skibe, der har treenet mest. Husk du ogsa kan
registrere den motion, du dyrker i din hjemmeperiode!



- FiIt45EA -

ARETS KONDIOFFICER

Om bord pa ESVAGT FROUDE gar det godt med motionen,
Det kan vi takke iszer 'kondiofficer' Peter Petersen for. | foraret modtog vi

L

PETER
PETERSEN

denne henvendelse:

"Vores allesammens kondiofficer her om
bord, Peter Petersen, er ikke kun frem-
ragende til at indsamle vores resultater, der
viser hvor lidt eller hvor meget, vi har svedt.
Han er i den grad ogsé foregangsmand i
motionsrummet. S& meget at han blev nr. 1
i Fit4SEA-konkurrencen i disciplinen styrke-
traening i 2017.

Vivil gerne heedre ham for denne flotte
preestation. Har | mulighed for at lave et
officielt diplom, som vi kan haenge op
herude?

Mvh Beseetningen pé FROUDE"

Vi elsker at modtage gode historier om
kollegaer, der gar en forskel for arbejdsmil-
joet og velfeerden til s@s. Og det vil vi selv-
folgelig gerne bakke op om. Vi har derfor
lavet en fin plakette med Peters navn, et
krus og en helt seerlig T-shirt til ham.

Har du ogsa en rigtig god kollega, du gerne
vil sige 'godt gjort' til? S& send os en mail
med din historie til atsea@shw.dk.

Til Peter fra kollegaerne pa ESVAGT FROUDE:

"Tak for de utallige timer med rapportering af motionstimer, vedligehold af motionsrum,

afholdelse af dart og bordfodboldturneringer og forpagtning af sloppen.”
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- Velfeerd -

Ta pa fterie med
SOUFARENDES FERIEBOLIGER

Vidste du, at du som sgfarende kan komme billigt pa ferie i en af vores
tre skenne ferieboliger i Danmark?

Sgmanden, Dennis, hans hustru og to barn
har holdt ferie i ferieboligen i Skallerup Klit
og skriver til 0s, at det bedste ved ferien er
omgivelserne og sommerhuset.

Familien gik daglige ture ved stranden,
brugte Skallerup Resort til badning og
legeland, og var i Hjgrring by pa tur.
Familien anbefaler naturen, Skallerup Klit,
Hjerring by og shoppingcenter.

DU KAN OGSA LEJE EN FERIEBOLIG
TIL EN REDUCERET PRIS

hvis du inden for de sidste to kalenderar
har arbejdet pa et danskflaget skib i
minimum seks maneder. Vi har to sommer-
huse i Jylland og en lejlighed pa Bornholm.

OBS
Frist for indsendelse
af ferieboliggnsker i 2019 er
den 31. december 2018, hvis du
vil vaere med i lodtreekningen

Lees mere om ferieboligerne pa om en af de populeere uger.

www.shw.dk/ferieboliger, hvar du ogsa
kan booke din bolig.
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- Kost og Velfeerd -

KOGEMA
SERVER

D BEDS TEFAR

- R GULDKORN

Selvom en sgrejse pa fire uger er lang tid, kan man stadig fa salatbaren til at se

indbydende ud med de harde, men ikke spor kedelige grentsager.

Af Anders Hjarsg, kogemand pa VUOKSI MAERSK

Efter 28 dagn pa serejsen fra Singapore til Temai
Ghana er kgleboksen naesten tom.

Tilbage er kun en smule af de harde grgntsager.
Alle de blade er for laengst brugt op.

De harde grgntsager behgver dog ikke veere
kedelige at spise. De kan nemlig nemt anvendes til
noget spaendende pa salatbaren, der ellers kunne
veere ret sa trist efter 28 dage pa seen. Derudover
er der altid linser, bgnner og kikaerter pé salat-
baren, fordi det meetter og fylder godit.

Rodkalssalat

Fint snittet redkal marineres med aebleeddike og olivenolie. Vend valngdder
i salaten.

Hvidkal Lingham chilli salat

Hvidkal snittes fint og marineres i en smule olie, eddike og Lingham's Hot Chilli
Sauce-dressing.

Ovnbagte gulergdder og graeskar
med chili og citron

Guleradder og graeskar skreelles og skeeres i passende stykker evt. som
bjeelker. De overhaeldes med en smule olivenolie. Der tilseettes salt og peber
samt chilli og skiver af citron. Det hele bages i ovnen i ca. 30 min ved 150
grader. Pas pa med varmen da graeskar og gulergdder er meget sgde og nemt
tager for meget farve. Grentsagerne kan efterfalgende bruges pa salatbaren,
hvor de er skaret i lidt mindre stykker.
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FOLG
KOGEMAND
BEDSTEFAR PA
INSTAGRAM

Vil du vide mere om livet som kok til s@s,
kan du felge Anders pé Instagram.

Her kan du blandt finde inspiration til
sunde, anderledes og laekre maltider.
Anders kommer ogsa med gode forslag
til, hvordan man skaber et bedre sammen-
hold til s@s.

- Kost og Velfeerd -
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- Velferd -

<LUBB
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Hun hedder Belinda. Hun er bade nordmand og holleender,

0g sa taler hun intet mindre end seks sprog. Belinda gleeder sig til at skabe

'a home away from home' for de sgfarende i klubben i Brielle,

en hyggelig by midt i Rotterdams havn.

Af Dyveke Nielsen, kommunikationsansvarlig i SEA HEALTH & WELFARE

"Man kan sige, at jeg helt fra barnsben har haft ssmandslivet helt
teet pa. Jeg er opkaldt efter skibet BELINDA, et smukt, hvidmalet
torlastskib ejet af det norske rederi, A.H. Mathiesen, som min far,
Lars Gustav Hoff s& engang i 1965, da han arbejdede som

2. officer pa M/S JARILLA. 11967 da min far gik i land, 8bnede han
en af de fgrste maritime pubber i Brielle, Nordkapp, hvor han ogsa
madte min mor, Maryca. Sammen abnede de en ny pub 'De Roef,,
der betyder skibsmesse pé hollandsk. Der kom mange sgfarende
hertil. De kom forhi til et godt maltid, afslapning fra det travle liv til
s@s og samtaler med de lokale og med familien Hoff bag baren.

Jeg kan huske, at jeg som 17-arig, s& verdens starste tgrlastskib
'BERGE STAHL' ankomme til havnen i Rotterdam. Skibets besaet-
ning bes@gte min fars pub, og det viste sig, at skibets kaptajn var
fra selv samme by i Nordland i Norge, som min far. Sikke en

lille verden. Min familie og jeg blev gode venner med de norske og
indiske besaetningsmedlemmer, og i det seneste ar har kaptajner-
ne, Darbari og Sharma, budt os velkommen om bord. Hvert besgg
pa BERGE STAHL, med hendes 342 meter i leengden og 63,5
meter i bredden, forbliver en keempe oplevelse.

Jeg fik blod pa tanden for livet til sgs. Derfor begyndte jeg at
arbejde for North Sea Ferries (nu P&Q ferries). Farst pa land og lidt
senere som Chief Purser pa SEAWIND CROWN og BRILLIANCE OF
THE SEA. Det var fantastisk at arbejde med s& mange forskellige
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nationaliteter. Vi var 400 crew members fra 43 forskellige lande
og 800 passagerer fra hele verden. Det var sa 'skikkeligt' et skib.

Jeg ser frem til at bruge mine erfaringer med livet til sgs i Brielle.
Sgfarende kan forvente ture i byen, sa de kan fa lidt adspredelse.
Byen er fuld af dejlige butikker, hyggelige caféer, hilledsmukke,
monumentale bygninger, en ikonisk vindmglle og kirke, et
museum, gallerier, supermarkeder og leekre restauranter. De
lokale er meget imgdekommende. De er vant til det sejlende folk,
der kommer fra hele verden. Der skal selvfalgelig ogsa veere tid til
afslapning og lige tjekke mails, spille dart eller tage et spil kort i
vores hyggelige klub."

Belinda erstatter velfeerdsmedarbejder, Jacob Christensen, der
efter fem ér i Brielle, er flyttet hjem til Danmark med sin kone,
Tonje. Jacob fortseetter i SEA HEALTH & WELFARE-huset i
Redovre som konsulent med fokus pa sgfarendes mation og udvik-
ling af velfeerdsomradet.

Vil du | kontakt med Belinda? Sa ring (+31) (0)62 04 06 860,
send en mail til rotterdam@shw.dk eller besgg

Vischstraat 19, 3231 AV Brielle i Holland.




- Velferd -

VISTULA MARS
K@BENHAVN

M0 8773007

Nu er det Belinda, der kommer pa skibsbespg med bl.a. beger og nyheder i Rotterdams havn.
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Betegnelsen voxpop stammer fra det latinske
vox populi, der betyder folkets stemme, og det er
preecist det, man forsgger at gare i voxpoppen:
Give folket taletid ved at interviewe en reekke mere

eller mindre tilfeeldige personer om deres
mening eller viden om et bestemt emne.



- Sundhed -

HVAD GUR DU,
VIS DU SER EN KOLLEGA |
N USIKKER STUATION?

Vores nye velfeerdskonsulent i Brielle, Belinda Hoff,
har bespgt MANILLA MAERSK for at spgrge beseetningen om
sikkerheden til sgs. Her er hvad de svarede;

Af Belinda Hoff, velfeerdskonsulent i SEA HEALTH & WELFARE

| E—

ROMAN SALNY, SUMAN SHUBHANKAR, SOLVA T. RUNADOTTIR,
MASKINCHEF OG FRA RUSLAND STOCK TEAM LEDER OG FRA INDIEN 2. OFFICER OG FRA FARZERNE
"Jeg vil fa min kollega ud af den usikre "Jeg tager ham eller hende ud af den "Jeg vil tage ham eller hende til side og
situation med det samme i overensstem- usikre situation, og s@rger for at bade min sikre, at vi begge er i sikkerhed. Alt afhaen-
melse med vores sikkerhedsprocedurer, kollega og jeg selv kommer i sikkerhed. gigt af hvilken situation vi er i, ville jeg ogsa
som jeg kan udenad. Jeg vil til hver en tid Selvfalgelig vil jeg tilbyde min hjeelp og forklare, hvorfor jeg ger dette, og hvad vi
redde hans eller hendes og mit Liv!" assistance i alle usikre situationer for at kan gare for at undga, at dette sker igen.”
redde et Liv."
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SONNERNES ) VIKINGERNES

LIV OG FARDEN

o
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- Spfartens Bibliotek -

Ogsa i ar er der kommet mange speendende bgger.
Efteraret har budt pa et nyt bind i de tre populaere serier om krigsveteranen
Niels Oxen, tidligere politimand Axel Steen og privatdetektiven Bernie Gunther.
Men ogsa vikinger har fyldt meget, bade nar vi taler skgn- og faglitteratur.

LUPUS

Jens Henrik Jensen

Fjerde bog i serien om krigsvetranen, Niels
Oxen, der i dette bind rejser til Midtjylland
for at opspore en forsvunden person. Oxen
siger farst nej, men beslutter sig for at sla
opgaven sammen med en vinterferietur
sammen med sin sgn. De drager sammen
til Harrild Hede til et omrade, hvor der er
observeret ulve. Der viser sig at veere flere
slags ulve, som krydser Niels Oxens spor,
og de leder ham tilbage til hans fortid, der
er langt mere hemmelighedsfuld og farlig,
end nogen aner.

SOLO

Jesper Stein

| sjette bind i serien om Axel Steen, er han
blevet gift og har faet nyt job som sikker-
hedsradgiver i en investeringsbank. En
medarbejder har snydt, og Axel skal sgrge
for, at manden bliver afskediget uden myn-
dighedernes indblanding. Det seetter gang i
en fatal keede af begivenheder i en verden,
hvor penge er gud, og Axels sans for ret-
feerdighed bliver seettes under pres. Der er
krig i Syrien, og flygtningene strammer ind
over graensen. | Urbanplanen findes en ung
indvandrer med banderelationer myrdet,
og Vicki Thomsen skal opklare sagen i det
betaendte miljg. Hun kontakter sin gamle
ven og mentor, Axel Steen, som kendte
den dreebte, men Axel har klippet alle
band til sit gamle Liv.

FRYGT GRAKERNES GAVER

Philip Kerr

Vi er ndet til 13. bind i serien om Bernie
Gunther, der nu kalder sig Christoph Ganz.
Han lever et beskedent liv i Mlinchen, hvor

Af Irene Olsen, faglig leder i SEA HEALTH & WELFARE

han arbejder som assistent i et lighus.

Ad snirklede omveje bliver han ansat

som taksator i et tysk forsikringsselskab.
Han rejser til Athen, for at undersgge

en tidligere kampdykker i Hitlers flade,
Siegfried Witzel, hans skib er géet ned, og
nu gar han usaedvanligt store krav mod
forsikringsselskabet. Bernie finder ud af at
Witzels skib er stjalet fra graeske joder, der
blev deporteret til Auschwitz under krigen,
og da Witzel findes dgd skudt gennem
begge gjne — en modus operandi, dbnes
der op for sluserne til uhyrligheder begéet
i 1943.

LODBROGS@NNERNES HAEVN &
LODBROGS@NNERNES RAN

Lasse Holm

To bager er forelgbig udkommet i Lasse
Holms dramatiske trilogi om den tidlige
vikingetid. | Lodbrogsgnnernes haevn er vi i
det nordlige England i 866, hvor en lands-
by bliver angrebet af vikinger. Drengen
Wulf bliver taget af angriberne og omdabt
til Rolf. | vikingernes vareteegt forstar

Rolf, at angrebet p& hans landsby er del
af et heevntogt. Den legendariske viking
Ragnar Lodbrog er ded og hans s@nner vil
tage heevn over den northumbriske konge
Allas.

| Lodbrogsgnnernes ran er der gaet to ar
og Rolf Rapkaeft seetter kursen mod syd
sammen med vikingerne. Lodbrogssgnner-
ne er med, og det samme er 2.000 steerke
vikinger, der vil plyndre Spanien. Det bliver
dog ikke en ufarlig plyndring og det gar
snart op for Rolf, at hans besaetning er i
stor fare. Serien er baseret pa historiske
fakta.
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JOMSVIKING

Bjarn Andreas Bull-Hansen

Jomsviking af norske Bjgrn Andreas
Bull-Hansen starter i ar 933. Under et an-
greb gst for Viken i Norge bliver Torsteins
far brutalt myrdet af Olaf Trygvassons
maend. Den 12-arige Torstein bliver taget
som slave, men det lykkes ham at flygte.
Han seetter kurs mod Orkney-gerne pa
udkig efter sin aeldre bror.

Vi fglger Torstein gennem hans unge ar
som slave. Senere bliver han kriger og leje-
soldat for Jomsviks berygtede broderskab.
Han bliver hurtigt en del af magtkampen
mellem Olaf Trygvasson og de andre skan-
dinaviske herskere. Jomsviking er farste
bind i en ny serie.

VIKINGER - KORT FORTALT OG
VIKINGERNES LIV OG FARDEN

Kim Hjardar

Den norske forfatter har selv kaldt "Vikin-
ger — kort fortalt" for Vikinger for dummies,
og selv om der er tale om en lille bog i
stgrrelse og omfang, indeholder den alle
de vigtigste oplysninger om vikingerne. Fra
deres samfund til plyndringerne, og fra re-
ligion til invasionslyst. Bogen afsluttes med
et kapitel om vikingerne i de skandinaviske
lande med seerligt fokus pa Danmark.

| Vikingernes liv og faerden finder man mere
end 60 detaljerede kort ledsaget af fak-
tabokse, stamtreeer, tidsliner og fotos, der
sammen fremstiller vikingernes hverdag
og verden. Den giver en gennemgang af det
klasseopdelte samfund, boszaettelserne,
plyndringerne og vikingernes forskellige
handelsruter.



- Maritime bgger -

DYK

~NAR | KAN

Kaj Hvolgaard

"Dyk, nar | kan" er fortaellingen om, hvorfor den 16-arige Kaj
melder sig til tre &rs grunduddannelse i Sgveernet for at blive
"sgofficer med hvide handsker og sabel” — men hvor drgm-
men om en karriere i Sgvaernet er forduftet efter det farste
ar. Kaj veelger derfor i 1955 at tilbringe de resterende to ar i STOREN og SALEN - to af
de tre gamle ubade fra 2. Verdenskrig, som Danmark har lejet af den engelske flade. | en
ra og uforfalsket beskrivelse af livet over og under havets overflade under den kolde kig
bliver laeseren fort med pa spaendende togter og NATO-gvelser i @stersgen, Skagerrak,
Norge og Skotland. Orkan i Nordsgen, sabotage i Norge og en dybdebombe i @stersgen
er blandt oplevelserne.

Sank skibene

- fladens saenkning
den 29. august 1943

Seren Ngrby

Under 2. Verdenskrig var seenkningen af den danske flade den 29. august 1943 en af be-
seettelsestidens mest skelseettende begivenheder. | ar er det 75 ar siden begivenheden
fandt sted. Da den tyske beseettelsesmagt forspgte at overtage den danske heer og fla-
des materiel, kom det til direkte kamp flere steder i landet, og det lykkedes hovedparten
af flddens enheder enten at seenke sig selv eller at na neutralt svensk omrade. | bogen
forteeller forfatteren dels Sgveernets historie under besaettelsen, dels de enkelte skibes
skaebne pé og uden for Holmen den 29. august. De officielle beretninger krydres med

en raekke gjenvidneberetninger og med en lang reekke enestdende fotografier, der viser
fartgjerne fgr, under og efter seenkningen. Mange af de viste billeder har ikke tidligere
veeret offentliggjort.

| nnens heantr
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Danmarks Titanic
- historien om den starste

danske skibskatastrofe
Seren Flott

Den 28. juni 1904 forliste det danske ud-
vandrerskib S/S NORGE vest for Skotland
med kurs mod New York. 635 danskere,
nordmaend og gsteuropasere omkom - og
kun 160 overlevede den stgrste skibskata-
strofe i danmarkshistorien. Bogen er den
dramatiske beretning om, hvad der gik galt,
og hvordan udvandrerne og besaetnings-
medlemmer oplevede de forfaerdelige
timer og minutter, mens skibet gik ned pa
abent hav. Katastrofen blev ikke mindre af,
at der langt fra var plads i redningsbadene
til alle. Via gjenvidneberetninger fundet i
gamle dagbgger, breve og erindringsskrif-
ter samt officielle referater og protokoller
gar bogen teet pa nogle af de mennesker,
der var om bord. Det er en fascinerede
fortzelling om knuste dramme, despera-
tion og heltemod blandt en lille del af de i
alt 300.000 danskere, der udvandrede til
Amerika i perioden.

VED VERDENS ENDE

- hvordan Nordsgens vikinger, handelsfolk og fromme maend forandrede vores historie

Michael Pye

Vi hgrer tit, at Europas historie begynder
med oldtidens greeske og romerske riger
efterfulgt af merk middelalder, inden den
italienske renaessance vakte tanke og ud-
vikling til live igen. Men det er helt forkert
ifalge den britiske historiker. Vi skal kigge
vaek fra Middelhavet og i stedet mod Nord-
sgen, hvis vi vil forstd fundamentet

for nutidens Europa. Da romerne trak sig
tilbage fra Nordeuropa, efterlod de smat
befolkede, barbariske omrader pa kanten
af den kendte verden. Men i lgbet af de
folgende tusind &r fra vikingetiden og frem
blomstrede der her en kultur, som har pree-
get verden siden. P& tveers af Nordsgen,
mellem De Britiske @er og Norge,
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Danmark, Tyskland,
Holland og Frankrig
udvekslede kunstnere, helgener, handels-
folk, spioner og pirater varer og ideer. Pye
genopdager en tabt verden fuld af sprag-
lede herskere, kreative kebmaend og kloge
vikinger, som pé en lang rackke omrader
kom til at seette preeg pa vores tid.




RASON

RZAESON Podcast behandler tidens vig-
tigste spergsmal i serier med forskellige
temaer. Hver serie udkommer en gang om
ugen og lgber over en reekke episoder. Lyt
fx. til serien "Forteellingen om Tyskland"
om Tysklands fortid, nutid og fremtid eller
til "Sadan fungerer EU" som giver det fulde
overblik over samarbejdet — fra starten til

i dag.

| serien "De Tre Diskuterer” mades tre
politikere hver uge for at diskutere
baggrunden for og konsekvenserne af
ugens politiske begivenheder dansk politik.
Magasinet RAESON udkommer i trykt form
fire gange om aret, og redaktionen udgiver
samtidig denne podcast.

Den nye stil - historien om dansk
hiphop. Hiphop er blevet mainstream

i Danmark. Danske rapstjerner ligger
nummer et pa hitlisterne — men sadan har
det ikke altid veeret. Nutidens stjerner star
nemlig pa skuldrene af det vildeste
persongalleri, der ofrede blod, sved og
tarer i hiphoppens navn.

Farste seeson tager os tilbage til '80erne
med MC Ejnar og Rockers by Choice og
herfra bevaeger vi os fremad i historien med
afsnit om No Name Requested, Al Agami,
Den gale Pose og videre frem. Virkelig
underholdende, og fuld af sjove og vilde
anekdoter — og den kan hgres, uanset om
man kan li" hiphop eller e].

Croque Monsieur er et frankofilt
radioprogram. Morten Lindberg, ogsa kendt
som Master Fatman, har hver uge tre timer
til sin radighed pa Radio24syv, og her inter-
viewer han spaendende danskere (lige fra
Georg Metz over Lisbet Lundquist og Frank
Hvam til Klaus Riskzer), han smager pa

og taler om oste, laver mad sammen med
inviterede gaester, og han kommer med
sma informative indslag, der har relation til
Frankrig.

Lindberg er dygtig til at lade sine gaester
komme til orde, sa interviews'ne bade
bliver informative og hyggelige, og ofte
bevaeger sig i uventede retninger.



- KO

HAR DU MODTAGET ET EKSPONE-
RINGSSCENARIE (ES) FORET
KEMIKALIE, | BRUGER OM BORD?
Eksponeringsscenarierne skal daekke alle
de anvendelser, de kemiske stoffer eller
blandingen har, herunder jeres. Derfor vil |
modtage flere eksponeringsscenarier og

| skal veelge det, som beskriver jeres brug.
Det vil veere godt, hvis det kun er det
relevante ES, der indsendes til SEA
HEALTH & WELFARE - Kemikaliedataba-
sen. | kemikaliedatabasen gemmer vi alle
oplysningerne om kemikalierne i mindst
10 &r.

P& naeste side finder du en ES-plakat.
Brug denne til at finde vej til det ES, der
beskriver jeres anvendelse. (Plakaten er p
engelsk. Har du brug for en dansk version,
skriv til os pa info@shw.dk).

| skal kunne pavise, at eksponerings-
niveauerne under jeres forhold er identiske
med eller lavere end det, der er beskrevet
i ES'en.
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- Kemikalier -

AF KEMIKALIER

NA

Af Anne Ries, konsulent i SEA HEALTH & WELFARE

HAR LEVERAND®@REN IKKE
BESKREVET JERES ANVENDELSE?
Der kan veere flere arsager til, at leveran-
daren ikke har beskrevet den anvendelse, |
har. Det kan veere pa grund af manglende
viden om alle stoffets anvendelser, men
det kan ogsa veere, at den anvendelse | har,
ikke kan understgttes af leverandgren, fordi
den ikke er sikker. Der kan sa blive tale om,
at I ma finde et alternativt og mindre farligt
stof.

HVAD ER SAMMENHANGEN
MELLEM ES, ARBEJDSPLADSBRUGS-
ANVISNINGEN OG DEN KEMISKE DEL
AF RISIKOVURDERINGEN?

Der er selvfalgelig en ngje sammenhasng
mellem de oplysninger, der fremgar af hen-
holdsvis ES, arbejdspladsbrugsanvisningen
og risikovurderingen, men formalene er lidt
forskellige.

| ES'et angives under hvilke betingelser,
arbejdet kan foregd sikkert. ES'et skal en
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SIKKER HANDTERING

gang for alle tjekkes enten om bord eller
af en person i rederiet, der har kendskab til,
hvordan arbejdet foregar.
Arbejdspladshrugsanvisningen suppleres
med skibsrelevante oplysninger om bord.
Den, der skal udfgre arbejdet, far en
to-siders beskrivelse af, hvordan produktet
er farligt (hud og/eller indandingsfare) og
hvilke sygdomme, det kan give. Derudover
er forholdsreglerne, man skal fglge
beskrevet (ventilation og personlige
vaernemidler). Sidstneevnte skal selvfelge-
lig veere de samme, som fremgar af ES'et.
Den kemiske del af risikovurderingen
indeholder 4. procestrin, hvoraf trin 1 og 2
(kortleegning og vurdering) er deekket af
oplysningerne i ES, mens der kan veere
behov for handlingsplaner samt instrukti-
on. Instruktionen er ogsa til den, der skal
udfgre arbejdet. Der skal ogsé lgbende ske
en evaluering af, om det virker. | risikovur-
deringen vil der ogsa normalt vaere andre
relevante risici (ulykker, ergonomi, st@j osv.)



- Kemikalier -

Eksponeringsscenarier skal deekke alle de anvendelser, de kemiske stoffer eller selve blandingen har. Derfor vil | modtage flere eksponeringsscenarier og | skal vaelge

det, som beskriver jeres brug.

KEMIKALIEDATABASEN eller flere af disse produkter findes pé anvendelse er beskrevet af leverandgren,
Vi har i dag falgende produkter med ES i rederiets positivliste eller om | bruger det og om | derved har en sikker anvendelse.
Kemikaliedatabasen. Tjek venligst om én om bord. Hvis ja, skal | tjekke om jeres

14164 Natronlud 50 % Helm Scandinavia A/S

14856 Hydrogenperoxid 35% Helm Scandinavia A/S

15094 Citric Acid Anhydrous/Citronsyre anhydrid Jungbunzlauer Austria AG

15367 Sulfaminsyre Brenntag Nordic

15373 Natriumcarbonat Brenntag Nordic

15545 Marine gasoil farvet 0,05%S A/S Dansk Shell
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